
                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

   

  

 

 

  

  

 

 

 

 

カテゴリ 
アカデミー 

（小学生以下） 

アカデミー 

（中学生） 
ハイパフォーマンス エンジョイ 

対象 小学生以下 中学生 

高校生以上。国

体等での活躍

を想定する方 

高校生以上。気

軽にホッケー

を楽しむ方 

人数 5５名 ４５名 ５１名 

曜日 月曜日 水曜日 土曜日 

場所 
城南小学校 体育館 

（丹波篠山市小枕 12０） 

丹南中学校 体育館 

（丹波篠山市味間新 192） 

丹波篠山総合スポーツセンター 

人工芝グラウンド 
（丹波篠山市郡家 451-4） 

時間 18：30～20：30 19：00～21：00 9：00～12：00 

対象 
アカデミー（小学生以下） 

エンジョイ 

アカデミー（中学生） 

ハイパフォーマンス 
すべての会員 

内容 

屋内で行うインドアホッケ

ー練習です。参加自由◎ 

子どもも大人も遊ぶように

ホッケーを楽しみます。 

中高生向けのインドアホッケ

ー練習です。中学ホッケー部

員も参加します。より高度に

スキルアップを目指します。 

多世代が集うハーツの通常練習。

新たなスキル習得や実践形式のゲ

ームの中で「できた！」を育みま

す。どんどんチャレンジして実体

験を重ねましょう。 

▼会員 1５１名（2024 年１１月時点） 

HC HYOGO HEARTS 

 

丹波篠山市におけるホッケーのあゆみ 

２０００年 篠山市が「のじぎく兵庫国体」ホッケー競技の開催地に決定 

       篠山ジュニアアホッケークラブ（HC HYOGO HEARTSの前身）が発足 

２００５年 篠山総合スポーツセンターに人工芝グラウンドが完成 

       市内各中学校にホッケー部が設置 

２００６年 のじぎく兵庫国体開催 

２０１７年 HC HYOGO HEARTS 設立 

２０２４年 丹波篠山市が日本ホッケー協会公式ホッケータウンに認定 

       丹波篠山市中学ホッケー部の休日部活動地域移行先に HC HYOGO HEARTSが決定 

▼練習 ※主な練習です。詳しくは兵庫県ホッケー協会サイトに掲載のスケジュールを確認ください。 

 

▼イベント（クリニック） 

オリンピック出場選手や日本代表選手など、トップアスリートによるホッケークリニックを開催！ 

世界で活躍するスペシャルなコーチとホッケーを通して、わくわくする体験をぜひご一緒に◎ 

エイチシー ひょうご ハーツ 

多世代・多志向クラブ 
子どもから大人まで全世代が

参加いただけるクラブです。 

ハーツに引退、卒団、ブランク

はありません。生涯に渡ってみ

んなでスポーツを楽しみます。 

安心安定のマネジメント 

年一回の総会で会員の皆さん

に年間計画や予算についてご説

明します。練習や大会サポート、

会計、スケジュール管理などは

ハーツスタッフが行います。保

護者の当番などはありません。 

「楽しみながら勝つ！」 

小学生は全国大会準優勝をは

じめ、世代別の日本代表選手を

多数輩出するなど躍進中です。 

「楽しみながら勝つ」をモット

ーに、世界で活躍する選手育成

を目指します。 

中学ホッケー部と連携 

「部活動の地域移行」として、

丹波篠山市の中学ホッケー部の

休日練習や大会参加はハーツと

して活動しています。学校と連携

しながら、専門的で充実した活動

環境を提供していきます。 

学び続けるハーツスタッフ 

日本スポーツ協会や日本ホッ

ケー協会公認の有資格者多数。未

来志向でスキルや知識をアップ

デートし続けるスタッフが子ど

もたちの成長をサポートします。 

 

子どもの自発性を大切に、チャ

レンジすることに価値があると

考えています。失敗はありませ

ん。何度もチャレンジし、わく

わくしながら成長しましょう。 

親子で参加も多数 

お気軽にご参加ください！ 

▼大会 

丹波篠山市で開催される大会のほか遠征もあります。遠征先は大阪、京都、奈良、滋賀、東京など。大

会の参加は任意です。大会毎に参加希望をお聞きしますので、お子さんの興味に合わせチャレンジいた

だけます。 

 ６つのキーワードで知る 「ひょうごハーツ」 
クラブ理念 

HYOGO:地域を愛し、地域とと

もに自らの未来を拓く人材を養成。

兵庫県代表チームとしてクラブの

社会的価値の追求と地域貢献活動

に取り組みます。 

HOCKEY:生涯にわたるスポー

ツ活動を推進。選手自らが自身をマ

ネジメントすることの習慣化を促

し、高い競技力を発揮する選手への

成長過程の歩みを追求します。 

HEARTS:誠実で豊かな人間性

の育成を目指します。クラブや地域

に関わる多くの「心」を大切にし、

笑顔や感動を共有できる場を創造

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

■ご入会の流れ 

１．メールで入会希望をお知らせください。「入会申込フォーム」をお送りします。 

入会・お問い合わせ先 担当 天根(あまね）→ hchyogohearts2022@yahoo.co.jp  

 

２．年会費 8,000 円をお振込みください。※ハイパフォーマンスの女子は半額 

 但馬銀行 篠山支店 普通 ７１７２３８７ ｴｲﾁｼｰﾋｮｳｺﾞ ﾊｰﾂ ﾋｮｳｺﾞ ｶｲﾁｮｳ ｵｶﾊﾅ ﾋﾛｱｷ  

 

３．用具をご家庭でご用意いただきます。練習時に実物をご覧いただきながらご案内します。 

・ホッケースティック（小学生以下は 1 本プレゼント） 

・ホッケー用すねあて（小学生はサッカー用すねあて可） 

・ソックス（小学生以下は大会参加時に紺色無地をご用意ください） 

・ホッケーシューズ（サッカー用ポイントスパイクは不可） 

 

４．活動スケジュール 

兵庫県ホッケー協会のサイトにスケジュールを掲載しています。 

天候等による急ぎの連絡はメールでお知らせします。 

HC HYOGO HEARTS 

クラブ案内 

さあ、いっしょに ホッケーしよう 

 

兵庫県ホッケー協会 

■クラブへのご質問 Ｑ＆Ａ 

費用はどのくらい？ 
⇒年会費（8,000 円）のほか、大会参加時には参加者負担金をお願いしています。遠征は家庭送 

迎の場合が多く交通費は自己負担でお願いしています。大会参加の希望がなければ、基本的に 

は年会費のみです。 

  

ユニフォームの購入は？  
⇒ユニフォームはクラブ備品のため個人での購入はありません。 

練習時に着用する共通ウエアとして T シャツやポロシャツ販売をご案内しています。購入は任 

意です。ご希望の方はお知らせください。 

※ドライ T シャツ 1,４00 円（税込）、ポロシャツ１,800 円（税込） 

 

保護者会や保護者当番は？ 
⇒ありません。クラブの運営はハーツスタッフが行います。状況に応じて、保護者の方のご協力 

をお願いする場合には一緒に子どもたちのサポートをいただけますと幸いです。 

 

練習時の保護者の付き添いは必要？ 
⇒未就学や低学年の会員については、トイレや休憩等の際にご支援をいただきたい場合がありま 

す。できる限り練習時の保護者の方の待機をお願いします。 

 

毎週参加できるか心配。 
⇒参加は自由です。それぞれのペースでご参加ください。練習の欠席連絡は不要です。 

 

もう少し体験をしてから入会について考えたい。 
⇒体験参加の回数上限は設けていません。会員の年会費負担との公平性を保つ観点から、一定数 

の体験機会を経られましたら、入会についてご検討をお願いしています。 


