
▼ 開催日

▼ ジョギングコース（片道約3km）

13:15集合 13:30出発
篠山総合スポーツセンター人工芝グラウンド　→　（約3kmのジョギング・ウォーキング）　→

14:00頃到着

→　美しい里のパン屋さん “belle village” ベル・ヴィラージュ（篠山市寺内）　→

14:00頃～15:00頃 15:00頃出発
→　　　（Café time）　　　→　　（約3kmのジョギング・ウォーキング）　→

15:30頃到着
→　篠山総合スポーツセンター人工芝グラウンド

▼ 参加料
無料　（ジョギング時の飲み物やカフェタイムの代金は別途自己負担でお願いいたします。）

▼ 参加申込
高校生以上対象。どなたでもご参加いただけます。

参加いただける方は、hchyogohearts@yahoo.co.jp までお名前をお知らせください。
11月30日（木）申込期限。

・ジョギングしやすい服装、シューズでお集まりください。

・参加多数の場合、カフェスペースの都合上、予告なく行き先を変更する場合があります。予めご理解ください。

・雨天等により開催を中止する場合は、兵庫県ホッケー協会公式サイト（http://hyogohockey.web6.jp/）にてお知らせします。

・篠山総合スポーツセンターには、コインロッカー、コインシャワー、自動販売機などがあります。貴重品は各自で管理してください。

・ハーツ会員はスポーツ安全保険に加入していますが、会員でない方の傷害保険加入はいたしません。必要に応じて各自でご手配ください。

・このイベントの様子については、インターネット・広報紙等で掲載する場合がありますので、予めご理解ください。

主催　　ＨＣ ＨＹＯＧＯ ＨＥＡＲＴＳ（ハーツ）
お問い合わせ　hchyogohearts@yahoo.cojp　　担当：佐々木・数元・鈴木・河南

公式サイト　http://hyogohockey.web6.jp/hc-hyogo-hearts/

＜ホッケー体験・見学も随時受付中。お待ちしています！＞

平成２９年１２月９日（土）

ジョギングイベント参加者募集！
HC HYOGO HEARTS

　多世代・多志向のホッケークラブ「HC HYOGO HEARTS（ハーツ）」は、スポーツを通じてより多くの方々に毎
日を楽しく健やかなものとしていただけるよう願っています。

　このたび、上記のとおり「ハーツジョギングイベント」を企画しました。
　運動から少し遠ざかっている皆さん、ランでもジョグでもウォークでもかまいませんので、ぜひ一緒にスポー
ツを楽しみましょう！ さわやかな汗をながし、たくさんしゃべって、いっぱい笑って、良い時間を過ごしましょう。
ぜひご参加くださいね。

　子どもたち（チャレンジ・アカデミー会員）は人工芝で練習している時間帯です。ハーツのトップ・エンジョイ
会員だけでなく、保護者やお近くの方々もぜひご一緒にどうぞ。

 申込期限

11/30 （木）


