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スポーツが大好きな子、運動能力が高い子、目標設定の得意な子、まだ発掘されていない魅力を持った子はたくさんいます。

“眠れる才能”を呼び起こし、例えばまだ競技人口が少ない他の競技で実力を発揮してもらえたら、もしかすると、オリンピッ

クでの活躍も夢ではないかもしれません。将来性豊かなこどもたちを発掘する日本スポーツ協会の「ライジングスター・プロジ

ェクト」のように、この体験会が、一人一人の適性や能力をより生かせる競技との出会いの場となれば最高です！ 

日本におけるスポーツは一つのことをやり遂げることが美徳とされ、一度始めた競技を途中で辞めるのは良くないと言われる

こともまだまだ多いですが、自分の適性や能力を生かすためにも、ぜひいろいろなスポーツにチャレンジしてみてくださいね！ 

３月２１日（日） 9:30～11:00 

３月２７日（土） 9:30～11:00 
丹波篠山総合スポーツセンター人工芝グラウンドにて 

 

【対象】どなたでも・何歳でも参加できます  【事前申込】不要  【参加料】無料 

【体験用の道具】貸出あり 【持ち物】運動のできる服装、靴、帽子 

 

雨天等により中止する場合は、兵庫県ホッケー協会公式サイトでお知らせします。 

（兵庫県ホッケー協会公式サイト  http://hyogohockey.web6.jp/） 

主催：ＨＣひょうごハーツ (担当:岡花) メール hchyogohearts@yahoo.co.jp 

多世代型クラブ 

ならではのふれあい 

世界や全国に 

仲間ができる！ 

公認スポーツ指導者 

によるコーチング 


