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HC HYOGO HEARTS（ハーツ）　１２月スケジュール表

期日 ｶﾃｺﾞﾘ
時刻 参考

8 9 10 11 12

実施
9:00～11:00

12月2日 月

12月3日 火

19 20 21

12月1日 日
U12ドリーム
キャンプ

13 14 15 16 17 18

【城南】 ｲﾝﾄﾞｱ 18:30～20:30

【城南】 ｲﾝﾄﾞｱ 18:30～20:30

【関学三田】 10:00～15:00 サンダースデイ　（参加は任意、要事前申込）

12月5日 木

12月6日 金

12月4日 水
　【丹南】 ｲﾝﾄﾞｱ 19:00～21:00

中学生以上

12月9日 月

12月7日 土

12月8日 日
U15一次選
考会

実施
9:00～11:00

【四季の森】 19:00～21:00
研修（スポーツ医科学）

【城南】 ｲﾝﾄﾞｱ 18:30～20:30

【城南】 ｲﾝﾄﾞｱ 18:30～20:30

【篠山】通常練習 14:00～17:00

体験会　14:00～15:30

【篠山】
自主練可

13:00～14:00

12月12日 木

12月13日 金

12月10日 火

12月11日 水
　【丹南】 ｲﾝﾄﾞｱ 19:00～21:00

中学生以上

12月14日 土

12月15日 日
【城東公民館】 9:30～11:00

研修（グッドコーチング）

【篠山】 SOMPOボールゲームフェスタ

【B&G海洋ｾﾝﾀｰ】　9:00～12:30 インドア練習(対象限定)

【B&G海洋ｾﾝﾀｰ】 12:30～16:30 中学感謝祭
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12月16日 月

【城南】 ｲﾝﾄﾞｱ 18:30～20:30

【城南】 ｲﾝﾄﾞｱ 18:30～20:30

12月19日 木

12月20日 金

12月17日 火

12月18日 水
　【丹南】 ｲﾝﾄﾞｱ 19:00～21:00

中学生以上

12月23日 月

【城南】 ｲﾝﾄﾞｱ 18:30～20:30

【城南】 ｲﾝﾄﾞｱ 18:30～20:30

12月21日 土

12月22日 日
実施
9:00～11:00

【篠山】　11人制練習　9:00～12:00

【篠山】通常練習 9:00～12:00

【京都瑞穂】 練習試合 8:30～16:30

【篠山】通常練習 9:00～12:00

12月26日 木

12月27日 金

12月24日 火

12月25日 水
　【丹南】 ｲﾝﾄﾞｱ 19:00～21:00

中学生以上

12月31日 火
スポセン
休館

12月29日 日
スポセン
休館

12月28日 土
スポセン
休館

12月30日 月
スポセン
休館


